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PEMERINTAH KOTA MALANG
DINAS KESEHATAN

JI. Simpang L.A. Sucipto No. 45 & (0341) 406878 Fax. (0341) 406879
Website:www.dinkes. malangkota.go.id / e-mail:dinkes@malangkota.go.id
Malang KodePos 65124

Malang, 19 Juli 2019

Nomor  : 440/ 21782 /35.73.302/2019 Kepada
Sifat : Penting Yth. Kepala Sekolah
Lampiran : 1 (satu) berkas (Daftar terlampir)
Hal : Pengumuman Lomba Vlog dan Di

Fotografi Tingkat SMA atau Sederajat MALANG

Dalam rangka Peringatan Hari Remaja Internasional Tahun 2019, maka
Dinas Keschatan Kota Malang akan mengadakan beberapa lomba tingkat SMA /
SMK / MA atau sederajat, antara lain sebagai berikut.
1. Lomba Vlog dengan tema “Generasi Bebas Anemia”
2. Lomba Fotografi dengan tema “Isi Piringku Bergizi Seimbang™

Adapun mengenai petunjuk teknis lomba, kami lampirkan bersamaan
dengan surat ini. Pengumuman pemenang lomba akan disampaikan pada tanggal
22 Agustus 2019 pada acara Peringatan Hari Remaja Internasional 2019.

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon Saudara untuk dapat
menunjuk perwakilan siswa baik individu ataupun kelompok untuk dapat
berpartisipasi dalam lomba dimaksud.

Demikian untuk menjadi periksa. Atas perhatian dan kerjasama yang

diberikan kami sampaikan terimakasih.




Daftar Sekolah

No. Sekolah Wilayah Puskesmas
1. SMA Negeri 6 Malang

2. MA Al Hayatul Islamiyah

3. SMK Al Hayatul Islamiyah

4. | MA Hamid Rusdi Kedungkandang
S. MA Al Azhar

6. SMA LB

7. MA Darusalam Agung

8. | SMK Negeri 9 Malang

9. SMA Wisnu Wardhana

10. | SMK Wisnu Wardhana

11. | SMK Waskita Dharma

12. | SMK Baitul Makmur Gribig
13. | SMA Negeri 10 Malang

14. | SMK Telkom Shandy Putra

15. | SMK Negeri 6 Malang

16. | SMK Adi Husada

17. | SMA Al Hamid

18. | SMA Darul Ulum

19. | MA KH. Moh. Said Arjowinangun
20. | SMA Taruna Nala

21. | SMK Negeri 10 Malang

22. | SMAI Nurul Muttagin

23. | SMK Elim

24. | SMK PGRI 6 Malang

25. | SMK PGRI 2 Malang

26. | SMA Nasional

27. | SMK PGRI 7 Malang Janti
28. | SMA PGRI 6 Malang

29. | SMK Negeri 1 Malang

30. | SMK Karya Nasional

31. | SMA Ma’Arif

32. |SMKYP17 -1

33. | SMK Negeri 7 Malan .

34. | MA Nurt?l Ulum ’ Ciptomulyo
35. | SMK Negeri 11 Malang

36. | SMAK Bhakti Luhur

37. | SMK Bhakti Luhur

38. | SMA Advent Dwi Abdi Malang

39. | SMK Tumapel

40. | SMA Surya Buana

41. | SMAPJ Global Mulyorejo
42. | SMA Kalam Kudus

43. | SMA Wesley Malang

44. | SMAI Sabilurrosyad

45. | SMAK Charis

46. | SMA National Leader School

47. | SMK Bina Cendika Arjuno
48. | SMAK Frateran




49. | MAN 2 Malang

50. | SMA Laboratorium

51. | SMA Muhammadiyah

52. | SMA Taman Harapan

53. | SMALB-B YPTB

94. | SMK Sriwedari

99. | SMAK St. Albertus

56. | MA At Taroqi

57. | SMA Bina Mandiri

58. | SMA Panjura

99. | SMK Negeri 3 Malang

60. | SMAK Santa Maria

61. | SMA Petra

62. | MA Mualimat

63. | SMA Negeri 2 Malang

64. | SMAK Kalam Kudus Bareng
65. | SMA Negeri 5 Malang

66. | SMK Negeri 4 Malang

67. | SMK Muhammadiyah

68. | SMK Nasional

69. | SMA Az Zahro

70. | MA Mualimin

71. | SMA Negeri 1 Malang

72. | SMA Negeri 3 Malang

73. | SMA Negeri 4 Malang

74. | SMA Shalahuddin

75. SMK Shalahuddin | Rampalcelaket
76. | SMK Shalahuddin I

78. | SMAK Cor Jesu

79. | SMK K Cor Jesu

80. | SMA Islam

81. | SMK Bina Bangsa

82. | SMA Baiturrohmah Cisadea
83. | SMK Tunas Bangsa

84. | SMA Taman Madya

85. | SMK Prajnaparamita

86. | SMK Ardjuna Kendalkerep
87. | SMK Kartika IV — 1

88. | SMK Putra Indonesia

89. | SMK Pekerjaan Umum

90. | SMA Ibnu Sina Pandanwangi
91. | SMK Negeri 8 Malang

92. | SMK Arjuna

93. | SMA Bahrul Maghfiroh

94. | SMA Negeri 8 MALANG

95. | SMA Brawijaya Smart School

96. | SMA Islam Nusantara Dinoyo
97. | MA AlUMM

98. | SMALB Riverkids

99. | MA Muhammadiyah 1 Malang

100. | MAN 1 Malang




101.

SMK Muhammadiyah 2 Malang

102.

SMK Muhammadiyah 3 Malang

103.

SMK Negeri 2 Malang

104.

SMK PGRI 3 Malang

105.

SMK Negeri 13 Malang

106.

SMA Widyagama

107.

SMA Negeri 9 Malang

108.

SMAK Santo Yusup

109.

SMA Sabilillah

110.

SMK Widyagama

111.

SMK Farmasi

112.

SMK Negeri 5 Malang

113.

MA Hidayatul Mubtadiin

114.

SMK National Media Center

Mojolangu

115.

SMA Kertanegara

116.

SMAK Setiabudi

117.

SMA Negeri 7 Malang

118.

SMALB

119.

SMKYP 17-12

120.

SMK Taruna Bhakti

Kendalsari

121.

SMA Bina Bangsa

122.

SMKS Kesehatan Kendedes

123.

SMK Negeri 12 Malang

124.

MA Al Amin

Polowijen




PETUNJUK TEKNIS PELAKSANAAN LOMBA VLOG (VIDEO BLOG)
PERINGATAN HARI REMAJA INTERNASIONAL 2019

DINAS KESEHATAN KOTA MALANG

A. LATAR BELAKANG

Di Indonesia, berbagai jenis film sudah merebak termasuk Vlog. Vlog berasal dari
dua kata yakni “video” dan “blog”. Video adalah teknologi untuk menangkap, merekam,
memproses, mentransmisikan dan menata ulang gambar bergerak. Sedangkan Blog adalah
catatan pribadi secara online yang sering diperbarui dan didistribusikan ke masyarakat umum.
Vlog adalah catatan pribadi dalam bentuk video yang diperbarui dan didistribusikan secara
umum. Lebih lengkapnya, Vlog ini termasuk suatu bentuk kegiatan blogging dengan
menggunakan media video sebagai media utamanya.

Dinas Kesehatan Kota Malang mendorong remaja untuk mencurahkan ide kreatifitas
tentang kesehatan remaja melalui media vlog. Hal ini dilakukan juga sebagai upaya
penyebarluasan informasi dan pesan kesehatan yang dapat diketahui oleh masyarakat luas

untuk bisa saling mengedukasi.

B. TUJUAN
Tujuan dari pelaksanaan lomba vlog ini adalah:
1. Mendorong partisipasi remaja dalam upaya penguatan jati diri sebagai generasi penerus
bangsa yang terlibat dalam pembangunan kesehatan.
2. Sebagai bagian dari upaya meningkatkan wawasan tentang kesehatan remaja.
3. Mendorong peningkatan upaya dalam pengembangan potensi remaja untuk
mempromosikan kesehatan.

4. Mendorong peningkatan peran dan kreatifitas remaja.

C. SASARAN
Sasaran dari kegiatan ini adalah siswa-siswi SMA/SMK/MA sederajat di Kota Malang.

D. TEMA LOMBA

Tema dari pelaksanaan lomba Vlog adalah “Generasi Bebas Anemia”.

E. WAKTU PELAKSANAAN
1. Waktu pelaksanaan lomba dimulai tanggal 22 Juli sampai dengan 10 Agustus 2019.
2. Pemenang lomba akan diumumkan pada saat kegiatan Youth Sharing Session yang
diadakan Dinas Kesehatan Kota Malang pada tanggal 22 Agustus 2019 (akan

diinformasikan lebih lanjut)



F. HASIL YANG DIHARAPKAN
Hasil yang diharapkan melalui perlombaan ini adalah:

1. Vlog bertemakan masalah kesehatan yang paling sering dialami oleh remaja ini diharapkan

mendapatkan solusi atau alternatif pemecahan masalah dari para remaja itu sendiri untuk

terbebas dari masalah kesehatannya. Dengan demikian dapat meningkatkan kesadaran

remaja terkait kebutuhan kesehatan mereka.

2. Semakin banyak remaja yang terpapar mengenai informasi kesehatan yang benar, bukan

sekedar informasi hoax.

3. Lahirnya vloger baru yang bisa menyebarluaskan informasi kesehatan melalui kegiatan

yang positif dengan konten yang bermutu, bukan konten sampah.

G. KETENTUAN LOMBA
1. KRITERIA PESERTA

T &
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Kompetisi ditujukan untuk siswa-siswi SMA/SMK/MA sederajat.

Perlombaan bisa bersifat individu atau kelompok.

1 (satu) sekolah hanya dapat mengirimkan 1 (satu) peserta individu atau kelompok.
Peserta yang mewakili sekolah hanya boleh mengirimkan maksimal 1 (satu) karya.
Tidak dikenakan biaya pendaftaran.

Biaya pembuatan karya hingga proses pengiriman materi yang didaftarkan merupakan
tanggung jawab peserta.

Panitia berhak menggunakan hasil karya peserta untuk keperluan promosi kesehatan
yang bersifat non komersial.

Keputusan panitia dan dewan juri mengikat, tidak dapat diganggu gugat dan tidak ada
surat menyurat.

Dengan mengikuti kompetisi ini, para peserta dianggap telah menerima dan setuju
dengan syarat dan ketentuan yang telah ditetapkan dan terikat oleh syarat ketentuan

tersebut.

2. KRITERIA KARYA

Produk berupa video.

Maksimal durasi video adalah 3 menit.

Tidak mengandung unsur politik, SARA, merk dagang, pornografi, rokok, dan susu
formula.

Karya yang diserahkan merupakan hasil karya asli yang sepenuhnya dihasilkan dan
dimiliki oleh peserta sendiri, dan bukan merupakan hasil peniruan, penjiplakan,
perbanyakan, plagiat, dan/atau pelanggaran Hak Kekayaan Intelektual atas karya milik

pihak lain; dimana panitia tidak dapat dikenai pertanggung jawaban dalam bentuk



3.

4.

apapaun dalam hal timbul klain atau tuntuttan dari pihak manapun.

e. Hasil karya belum pernah dipublikasikan dan belum diikutkan lomba sejenis

KRITERIA PENILAIAN
Kriteria yang digunakan sebagai bahan penilaian adalah sebagai berikut.

Kesesuaian tema

o o

Ketepatan waktu maksimal 3 menit

Tata bahasa komunikasi dan menarik

a o

Konsep dan kreativitas

®

Unsur AKB (logo, text, atau bentuk yang lain)

=h

Viewer, like, dislike, dan komentar di vlog peserta

KETENTUAN PENGIRIMAN KARYA

a. Peserta mengunggah karya melalui youtube dengan judul yang sesuai dengan tema dan
diberi hashtag #youthday2019 #generasibebasanemia #dinkeskotamalang .

b. Peserta mengisi data dan mengirimkan karyanya ke
http://bit.ly/YOUTHDAYDINKES2019 paling lambat tanggal 10 Agustus 2019.

H. CONTACT PERSON
Panitia yang dapat dihubungi untuk kegiatan perlombaan ini adalah:

1.
2.
3.

Faizzatur Rokhmah, S. Gz (08977433008)
Lugitha Aulia, S. Gz (08563384973)
Segala bentuk pertanyaan juga dapat disampaikan melalui email ke alamat

youthdaydinkes2019@qgmail.com

Follow akun instagram kami @kesga.arekmalang untuk update informasi terbaru

mengenai pelaksanaan lomba

. HADIAH LOMBA
Kategori yang dapat diperebutkan pada kegiatan perlombaan ini adalah:

N oo g &~ DR

Juara |

Juara Il

Juara Ill

Juara Harapan 1
Juara Harapan 2
Juara Harapan 3

Juara Favorit


mailto:youthdaydinkes2019@gmail.com

PETUNJUK TEKNIS PELAKSANAAN LOMBA FOTOGRAFI
PERINGATAN HARI REMAJA INTERNASIONAL 2019

DINAS KESEHATAN KOTA MALANG

A. LATAR BELAKANG

Dunia fotografi yang terus mengalami perkembangan pesat seiring dengan
perkembangan teknologi menjadi bagian yang tidak terpisahkan dalam kehidupan masyarakat
modern. Masyarakat kini bebas menyalurkan jiwa seninya dengan teknologi apa saja termasuk
fotografi. Tren fotografi menjadi euforia baru untuk remaja maupun dewasa sekalipun banyak
yang menggemari hobi ini. Kehadiran fotografi menjadi sangat penting sebagai sarana untuk
menghadirkan sebuah imaji atau citraan visual.

Melihat fenomena ini, maka Dinas Kesehatan Kota Malang memanfaatkan
kesempatan untuk mendorong remaja mencurahkan ide kreatifitas dalam menyampaikan
pesan kesehatan melalui fotografi. Berkaitan dengan kesehatan, fotografi berguna untuk
menciptakan representasi sebuah pesan kesehatan yang ingin disampaikan. Hal ini dilakukan
juga agar remaja turut aktif berperan dalam upaya penyebarluasan informasi kesehatan yang

dapat memberi dampak positif bagi masyarakat luas.

B. TUJUAN
Tujuan dari pelaksanaan lomba fotografi ini adalah:
1. Mendorong partisipasi remaja dalam upaya penguatan jati diri sebagai generasi penerus
bangsa yang terlibat dalam pembangunan kesehatan.
2. Sebagai bagian dari upaya meningkatkan wawasan tentang kesehatan remaja.
3. Mendorong peningkatan upaya dalam pengembangan potensi remaja untuk
mempromosikan kesehatan.

4. Mendorong peningkatan peran dan kreatifitas remaja.

C. SASARAN
Sasaran dari kegiatan ini adalah siswa-siswi SMA/SMK/MA sederajat di Kota Malang.

D. TEMA LOMBA

Tema dari pelaksanaan lomba Fotografi adalah “Isi Piringku Bergizi Seimbang”.

E. WAKTU PELAKSANAAN
1. Waktu pelaksanaan lomba dimulai tanggal 22 Juli sampai dengan 10 Agustus 20109.



2. Pemenang lomba akan diumumkan pada saat kegiatan Youth Sharing Session yang

diadakan Dinas Kesehatan Kota Malang pada tanggal 22 Agustus 2019 (akan

diinformasikan lebih lanjut).

F. HASIL YANG DIHARAPKAN

Hasil yang diharapkan melalui perlombaan ini adalah:

1. Fotografi bertemakan pemenuhan gizi seimbang melalui visualisasi isi piringku yang

mana diharapkan remaja dapat memahami tentang porsi makan yang ideal, bisa

memahami bahwa mendapatkan kesehatan itu dimulai dari apa yang kita makan.

2. Semakin banyak remaja yang menyebarkan pesan kesehatan tentang pemenuhan gizi

seimbang terutama bagi remaja agar terhindar dari masalah kurang gizi yang akan

berdampak pada produktivitas dan investasi masa depan bangsa.

G. KETENTUAN LOMBA
1. KRITERIAPESERTA

o o

h @ o O

Kompetisi ditujukan untuk siswa-siswi SMA/SMK/MA sederajat.

Perlombaan bisa bersifat individu atau kelompok.

1 (satu) sekolah hanya dapat mengirimkan 1 (satu) peserta individu atau kelompok.
Peserta yang mewakili sekolah hanya boleh mengirimkan maksimal 1 (satu) karya.
Tidak dikenakan biaya pendaftaran.

Biaya pembuatan karya hingga proses pengiriman materi yang didaftarkan merupakan
tanggung jawab peserta.

Panitia berhak menggunakan hasil karya peserta untuk keperluan promosi kesehatan
yang bersifat non komersial.

Keputusan panitia dan dewan juri mengikat, tidak dapat diganggu gugat dan tidak ada
surat menyurat.

Dengan mengikuti kompetisi ini, para peserta dianggap telah menerima dan setuju
dengan syarat dan ketentuan yang telah ditetapkan dan terikat oleh syarat ketentuan

tersebut.

2. KRITERIA KARYA

Produk berupa foto dalam bentuk JPEG, JPG, atau PNG.

Foto diambil menggunakan kamera digital (DSLR, Pocket, Mirrorless) ataupun
kamera handphone. Tidak diperkenankan melakukan drone camera.

Tidak diperkenankan melakukan kolase atau montase foto.

Editing/ penyuntingan foto hanya sebatas perbaikan kualitas foto (sharpening, rotating,
cropping, color balance, dan saturasi warna) tanpa mengubah keaslian objek.

Tidak mengandung unsur politik, SARA, merk dagang, pornografi, rokok, dan susu



g.

formula.

Karya yang diserahkan merupakan hasil karya asli yang sepenuhnya dihasilkan dan
dimiliki oleh peserta sendiri, dan bukan merupakan hasil peniruan, penjiplakan,
perbanyakan, plagiat, dan/atau pelanggaran Hak Kekayaan Intelektual atas karya milik
pihak lain; dimana panitia tidak dapat dikenai pertanggung jawaban dalam bentuk
apapaun dalam hal timbul klain atau tuntuttan dari pihak manapun.

Hasil karya belum pernah dipublikasikan dan belum diikutkan lomba sejenis.

3. KRITERIA PENILAIAN

Kriteria yang digunakan sebagai bahan penilaian adalah sebagai berikut.

a.
b.

C.

d.

e.

Kesesuaian isi dengan tema
Konsep dan kreativitas
Inovasi substansi foto

Teknik pengambilan fotografi

Jumlah love dan komentar di postingan instagram peserta

4. KETENTUAN PENGIRIMAN KARYA

a.

b.

Peserta mengunggah karya melalui instagram dengan menyertakan caption yang
menarik dan mengandung pesan kesehatan di dalamnya, kemudian diberi hashtag
#youthday2019 #isipiringku #giziseimbang #dinkeskotamalang .

Peserta mengisi data dan mengirimkan karyanya ke
http://bit.ly/YOUTHDAYDINKES2019 paling lambat tanggal 10 Agustus 2019.

H. CONTACT PERSON
Panitia yang dapat dihubungi untuk kegiatan perlombaan ini adalah:
1. Faizzatur Rokhmah, S. Gz (08977433008)
2. Lugitha Aulia, S. Gz (08563384973)
3. Segala bentuk pertanyaan juga dapat disampaikan melalui email ke alamat

youthdaydinkes2019@gmail.com

4. Follow akun instagram kami @kesga.arekmalang untuk update informasi terbaru

mengenai pelaksanaan lomba

. HADIAH LOMBA

Kategori yang dapat diperebutkan pada kegiatan perlombaan ini adalah:

1. Juaral

. Juara ll

2
3. Juara lll
4

. Juara Harapan 1


mailto:youthdaydinkes2019@gmail.com

5. Juara Harapan 2
6. Juara Harapan 3

7. Juara Favorit

*Penghargaan untuk kegiatan perlombaan Vlog dan Fotografi berupa trofi dan piagam serta
hadiah menarik senilai total Rp 24.000.000,- (Dua Puluh Empat Juta Rupiah).



