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wasoios DIABETES MELLITUS

NILAI NORMAL GULA DARAH :

e Gula darah sewaktu (GDS)/tanpa
puasa < 200 mg/dl GUla darah @
e puasa (GDP) <126 mg/dlI

Gerakan Masyarakat
Hidup Sehat

Suatu penyakit menahun yang ditandai oleh
kadar gula/glukosa darah yang melebihi nilai
normal Diabetes disebabkan oleh kekurangan
hormon insulin yang dihasilkan oleh pankreas

untuk menurunkan kadar gula darah

KOMBINASI FAKTOR GENETIK & LINGKUNGAN BERPERAN
DALAM TERJADINYA DIABETES MELLITUS TIPE 2

FAKTOR RESIKO DIABETES MELLITUS

YANG TIDAK DAPAT DIUBAH

TANDA & GEJALA
GEJALA UTAMA KLASIK
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' onga riwago
keluarga dengan DM

Sering kencing Cepat Lapar Cega_t Haus
(Poliuri) (Polifagia) (Polidipsi)

<2,5kg

GEJALA TAMBAHAN

> 4,00 kg

Riwayat kehdfr:ﬁgh | Riwayat melahirkan | Riwayat lahir

dengan DM . anak dengan BB >4 kg | dengan berat | r (Q > (“ ’
- <25kg @ ’ /(/
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Berat badan

turun cepat Kesemutan Cepat Mudah Luka Sulit
YANG DAPAT DIUBAH tanpa sebab Lelah  Mengantuk  Sembut
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Gatal di daerah

kemaluan Keputihan  Bisulyang Penglihatan  Impotensi
wanita pada wanitahilang timbul kabur pada laki-laki
Kurang Dislipidemi . .
cktivitas fisk il (colesterol darah) Cegah Diabetes Mellitus dengan :

: . : . ' . K Enyahkan Rajin Diet Gizi Istirahat Kelola
Riwayat penyakit Riwayat Diet tidak seimbang Ce asap Aktivitas  Seimbang Cukup
kardiovaskular Hipertensi (tinggi gula, garam kesehatan isi SIESS
> > berkala rokok Fisik

lemak & rendah serat)



