
Cegah Diabetes Mellitus dengan :

C E R D I K
Cegah Diabetes Mellitus dengan :

C E R D I K
Enyahkan

> 4,00 kg

Gatal di daerah
kemaluan

wanita
Keputihan Bisul yang Penglihatan

kabur
Impotensi

pada laki-lakipada wanitahilang timbul

Cek Rajin Diet Gizi Istirahat Kelola
Stresskesehatan 

berkala 
asap 
rokok 

Aktivitas Seimbang Cukup 
Fisik

Obesitas

Riwayat penyakit
kardiovaskular

Umur > 40 tahun

Riwayat kehamilan
dengan DM

Riwayat
Hipertensi

Kurang
aktivitas fisik

Riwayat melahirkan
anak dengan BB > 4 kg

Adanya riwayat
keluarga dengan DM

Dislipidemia
(kolesterol darah)

Riwayat lahir
dengan berat

< 2,5 kg

Diet tidak seimbang
(tinggi gula, garam,

lemak & rendah serat)

Suatu penyakit menahun yang ditandai oleh
kadar gula/glukosa darah yang melebihi nilai
normal Diabetes disebabkan oleh kekurangan
hormon insulin yang dihasilkan oleh pankreas

untuk menurunkan kadar gula darah

DIABETES MELLITUSDIABETES MELLITUS
Nilai normal gula darah :

Gula darah sewaktu (GDS)/tanpa
puasa < 200 mg/dl GUla darah
puasa (GDP) < 126 mg/dl

250

yang dapat diubah

yang tidak dapat diubah

Kombinasi faktor genetik & lingkungan berperan

dalam terjadinya diabetes mellitus tipe 2

gejala tambahan

gejala utama klasik

faktor resiko diabetes mellitusfaktor resiko diabetes mellitus

tanda & gejalatanda & gejala

< 2,5 kg

Sering kencing
(Poliuri)

Cepat Lapar
(Polifagia)

Cepat Haus
(Polidipsi)

Berat badan
turun cepat
tanpa sebab

yang jelas

Kesemutan Cepat
Lelah

Mudah
Mengantuk

Luka Sulit
Sembuh
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