APA YANG HARUS DILAKUKAN
IBU HAMIL SAAT MENGALAMI

PREEKLAMSIA

Sebelumnya, penting untuk diagnosa

awal preeklamsia, yakni dilakukan oleh

dokter kandungan

Penanganan preeklamsia tergantung pada

usia kehamilan ibu (seberapa dekat

tanggal kelahiran yang telah

diperkirakan).

«

Pantau kondisi
kehamilan
secara ketat,
periksa
kehamilan
teratur

Antisipasi
rawat inap dan
persalinan di
rumah sakit

@

Konsumsi
suplemen dan
obat yang
diresepkan oleh
dokter
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Gaya hidup sehat:

Makan makanan
bergizi, tidak
mengkonsumsi
alkohol dan tidak
merokok

MENCEGAH PREEKLAMSI

YUK WASPADA !

Belum ada cara spesifik dalam mencegah
preeklamsia, tetapi setidaknya pola hidup
yang sehat pada ibu hamil dapat

mengurangi resiko terjadinya preeklamsia P R E E K L A M s I A
N

(HIPERTENSI PADA IBU HAMIL)

Dapatkan Informasi Kesehatan di :

G ediskeskotamalang dinkes.malangkota.go.id
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PENGERTIAN
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7.Penurunan jumlah trombosit

pada

penyebab proteinuria adalah gangguan fungsi Z pemeriksaan darah

penyaringan oleh ginjal, sehingga protein yang Z 8.Gangguan fungsi

ada di dalam darah masuk ke dalam urin. \" hati 9.Sesak nafas -
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PREEKLAMSIA merupakan kendisi yang BAHAYA PREEKLAMSIA
harus segera ditangani karena bisa
menyebabkan eklamsia yang berbahaya
bagi ibu hamil dan janinnya ”
1.Eklamsia

2.Sindrom HELLP (Hemolysis, Elevated
Liver Enzimes and Low Platelet Count)
atau hemolisis, peningkatan enzim hati
dan jumlah trombosit yang rendah

3.Dampak utama pada janin adalah
kekurangan gizi akibat kekurangan

tinggi da e g m, pasokan darah dan makanan ke

selama, the plasenta

4.Bayi lahir cacat, bahkan lahir mati

5.Resiko penyakit tertentu pada bayi

yang lahir
6.Kematian ibu melahirkan
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https://www.alodokter.com/eklampsia-menyebabkan-kejang-pada-ibu-hamil
https://www.alodokter.com/eklampsia-menyebabkan-kejang-pada-ibu-hamil

